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  الوحدة لمشاعر نيويورك لولاية فخرية سفيرة ويستهايمر روث   د. هوكول الحاكمة عينت
  

  اللازمة الخطوات بشأن نيويورك لسكان المشورة وتقديم الوعي؛ لزيادة مبدعة حواري  برنامج لمضيفة الفخري اللقب منح
  الولاية مستوى على متنامية مشكلة  معالجة في للمساعدة 

  
  الوفاة  خطر من كبير بشكل تزيد المتعددة؛  والعقلية البدنية الصحة بقضايا مرتبطة والوحدة  الاجتماعية العزلة  مشاعر

  المبكرة
  
  

أعلنت الحاكمة كاثي هوكول اليوم عن تعيين الدكتورة روث ويستهايمر أول سفيرة للبلاد لمعالجة مشاعر الوحدة. عند قبول 
اللقب الفخري، تعهدت مضيفة البرنامج الحواري الشهيرة بمساعدة سكان نيويورك من جميع الأعمار على معالجة القضية  

ط بالعديد من قضايا الصحة البدنية والعقلية، بما في ذلك التدهور المعرفي والقلق المتزايدة للعزلة الاجتماعية، والتي ترتب
  والاكتئاب واضطرابات القلب والأوعية الدموية وضعف المناعة ومرض الزهايمر والموت المبكر.

  
“بينما تعمل نيويورك على مكافحة وباء العزلة، قد تكون بعض المساعدة من السفيرة الفخرية روث ويستهايمر هي بالضبط ما 

“عرضت الدكتورة روث ويستهايمر خدماتها لمساعدة كبار السن وجميع سكان   قالت الحاكمة هوكول.أمر به الطبيب،” 
نيويورك على التغلب على وباء العزلة، وسوف أقوم بتعيينها لتكون أول سفيرة فخرية على مستوى الولاية للعزلة. تشير  

في المائة ونحن    32لمبكرة بنسبة الدراسات إلى أن الأفراد الذين يعانون من بالعزلة يواجهون نسبة أعلى من خطر الوفاة ا
  بحاجة إلى قادة مثل الدكتورة روث للمساعدة لمعالجة هذا المكون الحاسم لأزمة الصحة العقلية لدينا."

  
برزت ويستهايمر، وهي أحد الناجين الذين تيتموا بسبب الهولوكوست، كمعالجة جنسية ومضيفة برنامج حواري مشترك في  

المقيمة في برونكس والبالغة من العمر   اقترحت كل من الإذاعة والتلفزيون خلال الثمانينيات والتسعينيات. في العام الماضي،
  -عامًا فكرة أن تصبح ’سفيرة‘ للولاية لتزويد زملائها من سكان نيويورك بالنصائح حول كيفية معالجة الوحدة والعزلة  95

  (.COVID-19خاصة وسط جائحة )
  

لقد تلقيت مكالمة هاتفية من الحاكمة هوكول بعد ظهر أمس. فقد اتصلت لتطلب  “الشكر لله! قالت الدكتورة روث وستهايمر: 
مني أن أكون أول سفيرة فخرية لمشاعر الوحدة في البلاد. يشرفني كثيرًا ووعدت الحاكمة بأنني سأعمل ليلًا ونهارًا لمساعدة 

  سكان نيويورك على الشعور بأقل قدر من الوحدة!”

  
عامًا أو أكثر من الشعور بالوحدة، مع اعتبار ما يقرب من ربع   45يعاني أكثر من ثلث البالغين الذين يبلغون من العمر 

أجرتها الأكاديميات الوطنية للعلوم  حديثة لدراسة عامًا أو أكثر معزولين اجتماعياً، وفقاً 65البالغين الذين يبلغون من العمر  
والهندسة والطب. يقُصد بالوحدة ما يشعر به الشخص بأنه وحيد، بغض النظر عن كمية التواصل الاجتماعي، في حين تشير  

  العزلة الاجتماعية إلى نقص الروابط الاجتماعية.
  

وجدت الدراسة أن العزلة الاجتماعية زادت بشكل كبير من خطر الوفاة المبكرة من جميع الأسباب، مما ينافس الخطر الذي 
تشكله الحالات أو السلوكيات الصحية الضارة الأخرى، بما في ذلك التدخين والسمنة والخمول البدني. ارتبطت العزلة 

التي   -في المائة تقريباً، في حين ارتبطت العلاقات الاجتماعية السيئة  50ة  الاجتماعية بزيادة خطر الإصابة بالخرف بنسب
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في المائة وزيادة خطر  29بزيادة خطر الإصابة بأمراض القلب بنسبة  -تتميز بالعزلة الاجتماعية أو الشعور بالوحدة 
  في المائة.  32الإصابة بالسكتة الدماغية بنسبة  

  
في ظل قيادة الحاكمة هوكول، تتخذ ولاية نيويورك خطوات لتطوير مجتمعات صديقة للمسنين وبناء نظام أكثر قوة لرعاية 

في الولاية لضمان  للشيخوخة  رئيسية خطة الصحة العقلية. في العام الماضي، وقعت الحاكمة هوكول أمرًا تنفيذياً لإنشاء أول
  قدرة كبار السن من سكان نيويورك على العيش بصحة جيدة وحياة مرضية وكرامة واستقلالية مع تقدمهم في السن.

  
( الآن مع وزارة الصحة بالولاية لتطوير  Office for the Aging, NYSOFA) للشيخوخة نيويورك ولاية مكتبيعمل 

هذه الخطة الشاملة، والتي ستوصي بسياسات صديقة للمسنين للتأثير على تنمية المجتمع، والنقل، وغير ذلك من أشكال الدعم 
  اللازمة للسماح لجميع سكان نيويورك بالمشاركة اجتماعياً مع تقدمهم في العمر. في الصيف الماضي، أصدر مجلس الخطة

  .2025، ومن المقرر تسليم التقرير النهائي بحلول عام أولياً تقريرًا الرئيسية للشيخوخة واللجنة الاستشارية
  

لبناء سلسلة نيويورك المستمرة  مليار  1 بقيمة  ( الآن بتنفيذ خطة الحاكمة هوكول التاريخيةOMH) العقلية الصحة مكتبيقوم 
. يتضمن جزء من هذه 2024لرعاية الصحة العقلية، والتي تم تبنيها في مايو/آيار كجزء من ميزانية الولاية للسنة المالية 

مليون دولار كتمويل تشغيلي لتوسيع  121.6مليون دولار في رأس المال و 60الخطة متعددة السنوات استثمارًا بقيمة 
يادات الخارجية بشكل كبير، والتي يمكن أن توفر بيئة خالية من وصمة العار لمساعدة سكان نيويورك الذين يعانون خدمات الع

  من مشاكل الصحة العقلية مثل القلق أو الاكتئاب.
  

ثلاث مرات، والتي تخدم سكان نيويورك  المعتمدة المجتمعية السلوكية الصحة عيادات تعمل الولاية الآن على مضاعفة عدد 
الذين يعانون من مشاكل الصحة العقلية أو اضطرابات تعاطي المخدرات بغض النظر عن مكان إقامتهم أو قدرتهم على الدفع  

  .2025بحلول يوليو/تموز  39إلى  13مقابل هذه الخدمات. سيتم توسيع هذه العيادات من 
  

"على مدى عقود، تحول الجمهور إلى الدكتورة روث ويستهايمر   قال مدير مكتب ولاية نيويورك للشيخوخة جريج أولسن:
باعتبارها سلطة ذات تأثير واسع النطاق تحدثت إلينا ببلاغة وصراحة حول القضايا الأساسية لهويتنا وكيف نتفاعل مع بعضنا 

سكان نيويورك من البعض في عالم معقد. لا أستطيع أن أفكر في شخص أفضل من الدكتورة روث ويستهايمر للتواصل مع 
جميع الأعمار والمساعدة في رفع مستوى قضية العزلة الاجتماعية، والتي تعد من بين أهم تحديات الصحة العامة لدينا، وإن 
كانت خفية. أشيد بالحاكمة هوكول على هذا التعيين الجريء والتاريخي. كما أتطلع إلى العمل مع الدكتورة روث ويستهايمر  

بالمبادرات التي تم تنفيذها بالفعل في مكتب ولاية نيويورك للشيخوخة لمكافحة الوحدة والعزلة، والبناء  لرفع مستوى الوعي 
  على هذه النجاحات عبر جميع الأعمار."

  
“لطالما ارتبطت الوحدة والعزلة الاجتماعية بنتائج سيئة على   قالت الدكتورة آن سوليفان، مفوضة مكتب الصحة العقلية

الصحة العقلية، بما في ذلك الاكتئاب والقلق، كما ارتبطت بالخرف لدى كبار السن. بصفتها ناجية يتيمة من الهولوكوست 
ا لزيادة الوعي بهذه وبفضل شهرتها الدولية كمضيفة برنامج حواري، فإن الدكتورة روث ويستهايمر الموقرة مناسبة تمامً 

القضية وتشجيع الناس من جميع الأعمار على معالجة قضايا العزلة في حياتهم وبين أسرهم. نتطلع إلى العمل مع هذا الرمز 
الوطني لمساعدة جميع سكان نيويورك على البحث عن روابط صحية والحفاظ عليها في مجتمعهم طوال الحياة ومع تقدمهم  

  في العمر.”
  

###  
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